O1 TTpOUTTOBECEIC YIa TOTTOBETNON ACPAATOTTAVOU

Bdpog diaoTdoeig
[Nou TreplopidovTal

[Méool TUTTOI A0QAATOTTAVWY UTTAPXOUV:
Avtoxn o wuxog amd 0 £éwg -20 Babuoug
EmkaAIweIg he d1apopd TTAXoUS
E€aAeiwn ouutrikvwaong UdpaTUWY

To pioko o€ yun BepuouovVWPEVES TAPATTES
Ac@aAtétTavo ] Hyperdesmo;

JAYe iale] ATOTTAVWY

PuBuion eAdyag

value for money oTeyavoTioinon

EmA&youye Ye yvwpuova TIC avAyKeS TNG TAPATOAS
Eyyinon via ac@aAtotrava

Ta ao@aAtéTTava gival atrodedelypéva Hia agidToTn EQAPUOYT OTEYAVOTIOINONG TTOU YTTOPET
va dlapkEael yia TTOAAG xpovia av ToTtoBeTnBei cwoTd. H aAndeia gival 611 Ta UAIKG auTd
Taipidouv oxedov o€ KABe €idoug UTTOCTPWHA OTTWG HWOGIKA, TTAAKEG, HTTETOV, eEAA®Pd
UTTETA Kal AAAQ.

[Mou TTEpIOpICETAl N EQAPUOYN TOUG;

‘lowg Ba TTEPIOPICOTAV N EQAPHPOYR TOU OE TAPATOEG OTTOU UTTAPXOUV TTOAAG eUTTOSIO OTTWG
PWTOROATAIKA NAIOKOI BEPUOTIPWVEG i HEYAAEG HOVADEG eEagpiopou. ANAG aKOPA Kal EKET
dev Ba ATav aduvarn n epappoyn evog TETOIOU UAIKOU.



https://www.monoseis-monotica.gr/monoseis-taratson/stegan/
https://www.monoseis-monotica.gr/elafry-mpeton/
https://www.monoseis-monotica.gr/elafry-mpeton/

[M6ool TUTTOI ACPAATOTTAVWY UTTAPXOUV;

Zuvavtape TTANBWpPa TUTTWV 0CQAATOTIAVWY OTNV ayopd PE SIaQOPETIKI) aUaTaon TTaxX0g Kal
TEAIKA €TIKAAUWN. Oa Bpouue eAaoTouEPr, TTAOACGTONEPN KAl GUVOETIKG ao@aATéTTava OTTWG
sbs app pe diapopég TTPocORKNG o€ uypd AACTIXO, TPOTTOTTOINKEVN GCQAATO Kal
OIaPOPETIKOUG OTTAIGHOUG OTTWG TTOAUECTEPQ isover, UaAoTTiIAnua.

Bapog kai diaoctaoeig

O1 10 ouvNBIoPEVEG EQOPUOYES HOVWOEWY TAPATOWY TTEPIAANBAVOUV aC@AATETTAVA ATTO
4,5 £€wg 6 KIANG ava TETPAYWVIKO PHETPO PE auvnBEaTEPN €TTIAOYK TNV TEAIKI) KGAUWN Tou UAIKOU
ME AEUKN N avoIXxTOXpwHNn YKPI yneida, TTPOKEIUEVOU VA avTavAKAG TRV aKTIVOPBOAIa Kail va
uNv atmmoppo@d BepudtnTa. Ta AoPAATOTTAVA KUKAOQOPOUV O POAG ATTO ETTTAMIOI YETPA
prkoug €wg 10 kal éva PETPO TTAATOG.

To Baoikd ouvBETIKO PorG TOUG €ival N AOQAATOG Kal N ETTIKOAANGN TOUG GTO UTTOOTPWHA
yivetal pe xprion @AGyIoTpou Kal @IAANG TTpoTTaviou.

Alagopéc otnv avrtoxr o€ Yuxog atro 0 C £wg -20 Babuoug C

ETtiong 8a cuvavtiiooupe dIa@opéG oTNV AVOEKTIKOTNTA TWV ACPAATOTTAVWY WG TTPOG TNV
diatrpnon TG TTAACTIKOTATAG TOUG, O€ TTOAU XauNAEG Bepuokpacies. AUTO KATNYOPIOTTOIET TO
ao@AATOTTaVA O€¢ KAiaKa atmd undév £€wg -20 BaBuwyv KeAaiou.

‘Eva ao@aAToTTavOo Yia TTapddeiyua Twv undév Babuwyv Ba £éottaye JETA aTTd TTAPATETAPEVN
KOKOKaIpia Kal TTayeTo eOoov n Beppokpacia Ba ATav XapunAodTepn atrd Tig dSuvaTdTNTEG TOU.


https://www.monoseis-monotica.gr/monoseis-taratson/stegan/steganopoiiseis-me-asfaltopana/
https://www.monoseis-monotica.gr/monoseis-taratson/stegan/polyesteras-izover/

AvTiBeTa éva aoc@aAToTravo Twv peiov 20 Babuwyv Ba uttopoloe va avTtéCel kal va diatnpnoei

TTAOOTIKO akOua Kal o€ TTOAU XapNAEG Bepuokpaaies. ZuvABwg Ta aCPAATOTTAVA QUTA gival Ta

ehaoTopEpn sbs.
= T

T AQOT A sival KaAUT T ! - T TNV _NAIGKA AKTIV Al

OewpnTIKA éva EAAOTOUEPEG AOQPAATOTTAVO UTTOPET v CUOTEAAETAI KAl va BIa0TEAAETAI Ayoya
o€ XaPNAEG Bepuokpaaieg xwpig yApavan, evw £va TTAACTOUEPEG AO@AATOTTAVO Ba
avTidpouoe 1I0wg KaAuTepa aTtnv uttepBépuavan. lMNa tov Adyo autd étav BEAoupE va
TTETUXOUUE Jia KOAR oTeyavoTroinon he JeyAAo TTPOodOKIPO (WG Ba KAVOUUE XPron Kal Twv
OUO TITTOT ACQAATOTTAVWYV TOTTOBETWVTAG TTPWTA TO EAACTOPEPEG KAl OTH OUVEXEID TO app. Me
auTOV TOV TPOTTO BWPAKICOUNE TNV EQAPHOYT ATTEVAVTI OTO WUXOG OAAG KAl OTIG UWPNAEG
BepUOKPOATiES.

To Yu6Vo PEIOVEKTNUO OE OXECN ME TA UAIKG auTd €ival n avatté@PeuKTn attoppo@non
BeppdTNTAG TOUG BEPIVOUG PAVEG Kal N au&nan BepuoKpaaciag oTov Xwpo, 18iwg otav dev
UTTAPXEI ETTAPKNG Bepuoudvwon.

ACQAATOTTOVA OAOUMIVIOU KAl OPUKTAG Wwn@idag

AUTO cUMBaiveEl TTEPICOOTEPO YE TO ACPAATOTTAVA WNPIdAG AOXETA PE TO XPUWHA TOUG, EVW
OTa AoQAATOTTAVA aAoupiviou dev TTapartnpeEital autd To @avouevo, AOyw Tng IKAVOTTOINTIKNG
TOUG QVTAVOKAQOTIKAG IBIOTNTAG TTOU QPEPEI TO AAOUUIVIO.

2WOTA TOTTO0ETNON TWV ACPAATOTTAVWYV

ApxIkd va Toviooupe OTI Ta ao@aATOTTava AOyw Tou BApoug Toug Ba TTPETTEl va gival
ToTTOBETNUEVA OpOIa Ge KABETN OTACH Kal XWwpPig AAAG QOopTia ETTAVW TOUG. Z€ QVTIBETN



TTEPITITWON PTTOPET va KOANAGOUV 1] va aAAoIwBoUv Adyw TnG {E0TNG TTOU KAVEI TNV ACQAATO
MO PAAQKH.

AoTapwua ue aoPaAATIKO Bepviki (Bev{IvotTiooa)

ZEKIVWVTOG TNV TOTTOBETNON Ba TTPETTEI VA OOTOPWOOUHE TNV ETTIPAVEIQ HE AOPAATIKO
Bepviki (BevqivotTiooa) Kail Oxl M€ AOPAATIKO YOAGKTWHA vEPOU. To aoPaATIKO Bepviki Oa
CeoTabei-kagel padi pe To ac@aATéTTaVO Kal 8a KOAAACOoUV atrOAUTa JETAEU TOUG.

Ta ao@aAtéTTava TTPETTEl va €ival KOANUEVa o€ OAn TNV TTIQAVEIA TNG TAPATOAG, YIa QuTéV
Tov AGyO atrapaitnTn TPoUTTe08ean gival TO CWOTO ACTAPWHG KAl JE TO TWATO UAIKO.

PpovTifoupe TIG AAANAOETTIKAAUWEIG

H tommoBétnon pag Ba mpétrel va Eekivael atrd TIG udpPoppoES PPOVTICOVTAG TTAVTA Ol
AAANAOETTIKAAUWEIG TV ACQOAATOTTAVWY va PNV gival KGVTpa oTnv por) Tou vepou Kal va
atmmopeuxBoUV £T01 KAKWOEIG OTA VEUPOAYIKA auTd onpeia.

Oa TTPETTEl VA PPOVTICOUUE £TOI WWOTE Ol EVWOEIG TWV ACPOATOTTAVWYV va YivovTal e akpiBeia
Kal va pnv utrepfaivouy f UTTEPKAAUTITOUV N Wia TNV GAAN. Oa TTPETTEl N ETTIKOAANGN TOUG va
yivetal oto TuANa Twv 10 cm.

Ox1 repioodTepn 1N Ailydtepn puBuion eAdyag

Etiong éva ao@aATotTavo yia va 1omofeTnOei cwaoTd atraitei va Kagi 600 xpeiaderal, oxl
TEPIOTOTEPO A AlyOTEPO. Z€ avTiBETN TTEPITITWON Ba ATTOTUXEI N TTPOC U 1] Ba aAAoIWBEi N
ouoTaon Tou UAIKoU.



EmkaAUyeIg pe dlagopad TTaxoug Kal aviooTredn TIQAVEIQ

270 ACQAATOTTAVA TWV TTEVTE Kal £€1 KIAWV Ba SOUNE KAUTTUAEG (CQPApPAKIA) OTIGC EVWOEIG
Toug ava 1 pérpo. Eival guaoioloyikéd va cupBaiver autd yiarti To TTaX0G TwV UAIKWY G€ auTd Ta
onueia gival 1o dITTAGcI0. ETol Ba TpéTTel va @povTifoupe va eEOaAUVBOUY Ta onueia auTtd pe
TN xprion Karrolou €181IKoU BAPOUG i EPYOAEIOU WOTE VA PNV £XOUNE TTAPAKPATNON VEPOU ATTO
aviootreda TUAMATA.

ETtriong Ba mpéTTel va KAAUTITOVTOI Ol EVWOEIG JE KATTOIO0 UAIKO TTPOCTOCIag atrd Tov HAIA yia
VO aTTo@UYOUNE TTEPaITEPW BAGREG.

MeyAAeg eTQAVEIEG e AAUES OTNPIENG TTEPIPETPIKA

AMN\O €va onuavTIKO aToIXEIO TTOU TTPETTEI VO TTPOCEEOUE €ival N SI0GTOAR TWV UAIKWY QUTWYV
OTav TOTTOBETOUVTAI O€ HEYAAEG ETTIPAVEIEG. PTTOPET va TTAPATNPNOOUV OTTOKOAANOEIG
TTEPIMETPIKA AOYW TWV PEYAAWY BIACTACEWY KAl VA £XOUE €I0XWPENON VEPOU.

Ma Tov Adyo autd @povTifoupe n atmoAngn Tov ac@AATOTTAVWY VA YIVETAI JE E10IKEG AAUES
OTNAPIENG TTEPIUETPIKA.

I0aVIKEG EQAPUOYEG PE HEYANO TTPOCDOKIMO (WNG

KaTaArlyovtag CUHTTEPAiVOUE OTI O OTEYAVOTTOINCEIS TAPATOWY HE ACQAATOTTAVA €ival
1I5avikég epyacieg Kal pe HeydAo mpoodokipo {wng av ToroBeTnOoUv cwaTd Kal
OKOAOUBWVTAG TIG ATTAPAITNTEG TEXVIKEG. OI TILEC YIa TOTTOBETNON ACPAATOTIAVOU padi Pe
epyaoia Eekivouv atrd 12€ / 1 1.4 ka1 ¢Tavouy €wg 18€ /1 1.

@®6nvr ka1 EUKOAN cuvThpPNON

270 TTOAAG TTAEOVEKTHHATA TWV UAIKWYV auTwyv Ba douue akOua 0TI eTTIOEXOVTAI TTOAU €UKOAN
OUVTAPNON Kal e XapNnAS k6OTOG.


https://www.monoseis-monotica.gr/times/

MTropei va eCaAciyouv TTAAPWGS TNV CUUTTUKVWOT UDPATHWYV KAl TNV
MOUXAQ

TeAeuTaio Kail o onPavTikG BETIKO GTOIXEIO TWV UAIKWV €ival To Hey&Ao TTax0G Toug O€
OUVOUAOHO HE TO XaUNAS KOOTOG. MOAU ouXVA £XOUHE BEl AOPAATOTTAVA TWV 6 KIAWV va
e€aAeipouv opIaTIKG TTPORANUATA TTOU UTTAPYXOUV OTA KTipIa € OXEOT HE CUNTTUKVWON
udpaTUwWV Kai dlagopd TnG Beppokpaaciag, eKTOS atrd TNV AYoyn OTEYAVWTIKA TOUG
AeiToupyia.

Eival ikavd uAIKa va TTpoo@Epouy (€T oTNV TAPATOA JAG,TOUG XEIMEPIVOUG HAVEG, KOl Va
QATTOMAKPUVOUV a1oBnTd Evav Xwpo aTTd To onueio dpdoou.Ze avTiBeTn TEPITITWON auTd dev
MTTOPEl VO CUMBET JE KATTOIO ETTOAEIPOUEVO UAIKO TTOAU OTTAG yiaTi Oev €x€l TTAXOG.

H oteydvwaon o€ un Bepuopovwuévn TapaToa gival pioko

Ortav kdvoupe aTeyavoTroinan o€ pia Tapdtoa n otroia dgv gival Bepuapovwuévn TOTE TTPETTEN
va EEpoupe 6T oppayideTal n dlaTTvor| Kal N dlIo@uy TWV UBPATHWY OTTé TO ECWTEPIKO TOU
XWpPOou.

Av gival avaykaio Aoimtév va TTapoue éva TETOIO PIOKO Ba TTPETTEI VO EIWCOULE PE TOV
KaAUTEPO BUVATO TPOTTO TIG TTIBAVOTNTEG TNG CUNTTUKVWONG udpaTtpwy. AuTo Ba yivel o€
TTEPITITWON TToU €TMAEEOUHE TO CWOTO UAIKO yia TO TTPOBANUG JaG TTOU OTN.CUYKEKPIMEVN
TEPITITWON €ival éVva ACQAATOTTAVO HE IKAVOTTOINTIKO TrdX0G.

Na eTTIAECW Ao@AATOTTAVO 1) ETTAAEIPOUEVO TUTTOU hyperdesmo;

‘ET01 N €MAOYA pag o€ 0TI apopd Ta TTAAEIPOPEVA TTOAUOUPEBAVIKA UBPIBIKA UAIKG Ba
TTPETTEI VO TTEPIOPICETAI HOVO OTNnV BaToTnTa TNG KABE ETTIPAVEIAG KAl GTNV AVTAVAKAACTIKA
TNG 1I816TNTA TOUG BEPIVOUG PURVES av Kal auTo dev gival attOAuTo.

2.€ KOMia TTePITITWwon gV TIPETTEI VA OUYKPIVOUUE TO ACQAATOTTAVA E TA ETTAAEIPOUEVA UAIKA
o€ OTI aPopd TNV KaAR OTEYAVWTIKA TOUG AEITOUpYia Kal TOV TTIPOCOOKWHEVO XPOvo {WNAG
TOUG.



Eival pia value for money oteyavotroinon Ta ac@AATOTTOVQ;

Eival n kaAUTepn €1TIAOYA 0€ OXEonN TTOIOTNTAG TIMAS QUTAV TNV OTIYUA 0TV EAANVIKA ayopd.

ApKei va TTpOCEEOUE TIG TTPOBIAYPAPES KAl TEXVIKA Xap/KA Tou KABE UAIKOU. ZUYKPITIKG €ival

dia value for money spapuoyn o€ oxéon e AAAEG OTEYAVOTTOINOEIG.

[Marti TTOAAOI HOU TTPOTEIVOUV ETTOAEIPOUEVO;

Av KATTOI0G AOITTOV OAG TTPOTEIVEI ETTAAEIPOUEVA UAIKA avTi yIa ao@AATOTTOVA EVW dEV
uTTapxEl 181aiTEPOG AOYOG OTTWG eUTTOdIA 0TNV TapdToa oag,ToTe gival 100% oiyoupo TTwg
BéAel va TTpowBnoel To dikd Tou cuoTnua oTeyavwong kal AEN TotroBeTei
QOQAATOTTOVA.OTTWG Kal OgV yVwpilel TIG 1I810TNTES TOUG.

EmAéyoupue povwaon Pe yvwuova TIC AVAYKEG TOU KTIPIOU POG

>1nv monotica e@apudloupe £6iCOU OTEYAVOTTOINOEIG HE AOPAATOTTAVA KAl ETTAAEIPOPEVA
ToAuoupeBavikd 6TTwg HYPERDESMO ,SIKA, MARISEAL kai dAAoug TUTTOUG
oTEYyavoTToinong.

O1 rpotdoeig pag TavToTe akoAouBouv Tnv avaykaidétnta NG KABE TapAToag, oTaATIKOTATA
KTIpiou Kal o€ &eUTEPO PaBPO TV emOuyia Tou TTEAETN.

—eKABapn eyyunon KaANG AsIToupyiag Xwpig EETpa KOOTN ouvTAPNONG

O1 eyYUROEIG HAG VIO OAEG TIG EQaPUOYEG gival aTTd 5 €wg 25 £Tn kal TTOTE dev TTIBAPUVOUV I
0eogeUouY Tov TTEAATN e Kavéva €idog auvTrpnaong Kal Trepaitépw eE6dwv ava 3,5,7 xpovia,

TTPOKEINEVOU va 1oXUEl N eyyunon Uag.

KaA€0oTe pag oruepa Kal EVNUEPWOEITE yIA TIG EQAPHOYEG HAG OTIG HOVWOEIG TAPATOWV OTTWG

KAl yIa TNV OwoTA TOTTOBETNON KAl TTPOUTTOBE0EIG TWV ACQPAATOTTAVWV.


https://www.monoseis-monotica.gr/monoseis-taratson/stegan/steganopoiiseis-me-hyperdesmo/

TTPOoOoOOKIHO {WIC OTEYAVOTTOINOEWYV TAPATOWYV

Acgaitotrava SBS
21,8%

AcpaAtorrava & isover
34,5%

TTOAUECTEPQS isover

TTOAUOUpPEBAVIKA Kal
32, 7%

10,9%




