Bapoc¢ Tn¢ Beppoudvwonc Tapatoag

To Bapog TG BepuoudvVWOoNG gival Eva eAEyov NTHA Kal Ba TTPETTEI Va
QVTIMETWTTICETAI IE TTPOCOXN OTTO TOUG EKACTOTE IOIOKTITES

MONOTICA

[MoAAoI 1810KTATEG TPOPALoUV OTNV 10€a OTI Ba epapudoouV OTNV TAPATOA TOUG Hia
MOvwon n otroia Ba emBapuvel To KTiplo Katd 30 40 ) 50 kg ava TETPAYWVIKO
HETPO,

EVW TNV id1a aTIyur TOTTOBETOUV dECAUEVEG TTETPEAQIOU €va ] BUO TOVWV TTOU
KaTtaAauBAvouyv EKTaon 2 TETPAYWVIKWY HETPWV.

Mpétrel va kataAdBoupe 0TI TO BAPOG TNG HOVWONG dlaxéeTal I0OTTO00 0€ OAN TNV
ETMQAvEIN Kal gV ETTIBAPUVEI TOTTIKA TNV OIKOSOUH.

Etriong ota 30 kg avd teTpaywvikd PETPO dev Bewpouue PEYAAO QopTio KABWG av
TO OKEQPTEI KAVEIC €ival oav va €XOUpE TOTTOBETROEI Evav AvOpwTro avd 2
TETPAYWVIKA UETPA.

2 TIGC TTEPIOCOTEPES TTEPITITWOEIC OEV TiIBETAI BEPA OTATIKOTNTAG.

2.€ AAAN TTEPITITWON Ba BEWPOUCANPE TO KTiPIO PN KATOIKACIUO.

To xe1pdT1EPO Ba NTAV VO QOPTWOOUME TOTTIKA TN Mia TTAEUPA TNG TAPATOAG WOTE O€
TTEPITITWON OEICPOU B €ixape TTOAU KAKA OTTOTEAEOUATA.

ATIO TNV GAAN UTTAPXOUV TTEPITITWOEIC OTIG OTTOIEG N OTATIKOTATA AOYW
Bepuopdvwong N dWHATOG 1 AAAWV QOPTIWV TTOU UTTAPXOUV O€ [ia TapaTtoq,



EXEI CETTEPAOEI TA OPIA TNG OTTOTE OEV OUCNTAUE YIA ETTITTAEOV QOPTIO O€ TETOIOU
€id0OUG KOTAOKEUEG.

Eav dev yvwpifoupe AoITTOV yia TNV OTATIKOTATA TOU OKIVATOU
Ma¢ KaAO Ba rTav va CUPBOUAEUTOUNE KATTOIOV OOUOOTATIKO
TTOANITIKO NXaviKO

‘ETo1 Ba gipaoTe aTOAUTA TTPOETOINACUEVOI KAl Oiyoupol yia To BApog NG
MOVWONG TTou Ba epapuOCOoUNE OTAV TAPATOA HAG.

Tnv euBUvVN KaBapd yia TETola BEpaTa TNV €XOUPE HOVO €lEiC Kal OXI 0 EKAOTOTE
EQAPUOOTAG MOVWTNG VIO QUTO Ba TTPETTEI va ETTIAEYOUUE UE CWOTA KPITAPIA TOV
TUTTO KalI TO BAPOG TNG BEPUOPOVWONG.

O1 yeAéTeg oTaTIKOTATAC TTEPIAAUBAVOUV TTOAU aVOAUTIKEG TTANPOPOPIES YIa TNV
KATAOTOON TOU KABE KTIPiOU OTTWG TIG KOAWVEG, TOV OTTAIOUO, TNV avToxN TOu
MTTETOU Kai TN dI1GBpwaon TTou €XEI UTTOOTEI.

Eav n MeAETn oTATIKOTNTAG 0AG ATTAYOPEUEI OTTOIOOATTOTE POPTIO OTNV TAPATCA
oag TOTE Ba TTPETTEI v OKEQPTEITE TNV AUON TNG ECWTEPIKNAG BEpUOPOVWONG dnAadn
TN YOVWON TNS 0POYNAC ME BEPUOPOVWTIKA UAIKA Kal TRV KAAUWN TNS TAPATOOG HE
Mia aT1TAf) oTEYaVOTTOINON TNG TAEEWGS TWV TEOOAPWY £WG 6 kg ava TETPAYWVIKO
METPO.

H BeppopovwTiki atrodoon BERala Ba cival pikpdTEPN ATTO OTI Ba ATAV AV EiXANE
TOTTO0ETHOEI TN BEpUOUdVWON oTnNV TaPAToa aAAd TTAAI Ta aTToTEAEOUATA Ba gival
TTOAU IKQVOTTOINTIKA.

AKOUME TTOANOUG TTEAATEG TTOU (OUV O€ TTOAUKQTOIKIEG VO Pag {NTOUV TNV EQAPUOYN
Bepuopdvwong oTnv TAPATOA TOUG PNV YVWEICOVTAG yIa TV KATAOKEUR TTOU HoN
UTTAPXEL.


https://www.monoseis-monotica.gr/monosi-orofis/

O1 TTeEPIOOOTEPES TTOAUKATOIKIEG £XOUV BEpUOUOVWON ATTO TIC TTPOdIAYPAPES TOUG -
EaPXNG.

AUTEG Kal avAAoya JE TNV KATAOKEUN TOU KTIPIOU TIG CUVAVTAUE HE TN HOPYN
TTAQKWYV TTOU ouvrROwc €ival padi e EAaQPOTTETPA, WE TN HOPYPN HWOIKOU,
Blounxavikou datrédou 1] akOua Kal TTAaKAKIA 1) Jappapa av gival vedtepng
KATOOKEUNG.

2NV TEPITITWON AoITTév auTr] N TTaAaid Bepuopdvwaon Ba TTPETTEI va apalpedEi
TTPOKEIUEVOU VA TTPOPEITE TNV KATAOKEUN KAIVOUPYIAG 1 Oa TTPETTEI OTTWOONTTOTE
Va EXETE OOPOOTATIKA MEAETN ATTO PNXAVIKO KABWGC TNV €uBUVN yIa TO ETTITTAEOV
Bapocg Kal popTio £XETE JOVO EOEIC.



